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Bienvenue sur le podcast 
J'ai peur, donc j'y vais ! 

+5 MILLIONS D'ÉCOUTES · +150 ÉPISODES 

4,9/5 SUR SPOTIFY

Parlons de votre sujet à une
audience qui écoute vraiment

KIT INVITÉ·E 2026

https://stefbluelips.com/podcast


LE PODCAST
Créé en mai 2020 et publié un jeudi sur deux, J'ai peur, donc j'y vais
réunit 100 000 écoutes par mois et a dépassé les 5 millions
d'écoutes depuis sa création. 

L'objectif : donner à l'auditoire des clefs et des outils concrets pour
s'épanouir pleinement dans leur vie personnelle et professionnelle.

Ici, on rend simple ce qui est complexe : des concepts solides et
validés par la recherche, expliqués sans jargon, et toujours quelque
chose d’applicable à la clé.

Ton chaleureux, propos rigoureux : le podcast donne l’impression
d’écouter une amie, créant  ainsi une relation de confiance forte avec
un auditoire fidèle.

QUELQUES ÉPISODES

écouter le podcast

https://creators.spotify.com/pod/profile/stefbluelips/


+100 000 
abonnés 

sur Spotify

épisodes déjà
disponibles

+150

Spotify France

D’ÉCOUTES DEPUIS
SA CRÉATION

+5
MILLIONS

TOP 3

Spotify, Deezer, Apple podcast,
Amazon Music, Overcast, Castbox,
PocketCast, RadioPublic, Podcast

Addict, Podbean...

Disponible sur
+ de 10 plateformes

LES CHIFFRES Plusieurs fois
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4,9 /5
+3100 notes
sur Spotify

+15K sur
 Instagram

https://stefbluelips.com/podcast


L'AUDIENCE QUE VOUS TOUCHEZ

DE FEMMES
73%

en France
76%

28-50 ans, diplômée,
urbaine, curieuse

Profil

Développement personnel,
psychologie, santé, bien-être,

reconversion pro,
entrepreneuriat, voyage...

Intérêts
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6% en Belgique
4% en Suisse
3% au Canada

https://stefbluelips.com/podcast


POURQUOI VENIR AU MICRO
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TOUCHER UNE AUDIENCE
FIDÈLE ET ENGAGÉE

Une communauté fidèle, qui
fait confiance à ce qu’elle
entend ici. Beaucoup vont
ensuite chercher les invité·es :
elles suivent leur compte,
achètent leur livre, prennent
rendez-vous...

CRÉER UN CONTENU 
QUI VIT LONGTEMPS

Les épisodes de 2020 sont
encore écoutés chaque
semaine. Votre passage
continue de vous amener des
auditeurs des mois, voire des
années après sa sortie.

TRANSMETTRE CE QUE
VOUS AVEZ APPRIS

Un format qui laisse le temps
d'explorer le sujet, sans course
à la punchline. Vos idées sont
exposées sérieusement, à une
audience qui vient précisément
pour comprendre.

https://stefbluelips.com/podcast


COMMENT ÇA SE PASSE
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1. LE SUJET ET LES QUESTIONS : Nous choisissons
ensemble un angle qui vous convient et qui parle à
l'audience. Vous recevez les 3 à 5 questions avant
l'enregistrement.

2. L’ENREGISTREMENT : À distance, via Riverside, avec
un lien envoyé à l'avance. Comptez 45 minutes à 1h
maximum, pour un épisode de 30 à 40 minutes une fois
monté. On enregistre en vidéo, ce qui donne des
extraits réutilisables, mais audio seul si vous préférez.

3. LE DÉROULÉ DE L’ÉPISODE : Votre présentation,
puis l'exploration du sujet. Nous terminons par ce que
vous souhaitez mettre en avant (livre, site, newsletter,
réseaux...) le tout repris dans la description de l'épisode.

4 LA PUBLICATION : L'épisode sort rapidement,
généralement dans les semaines qui suivent
l'enregistrement. Vous pouvez l'écouter avant sa sortie si
vous le souhaitez.

5. LA PROMOTION : Je m'occupe de la promotion via les
réseaux sociaux (15K abonnés) et ma newsletter (7K
actifs). Un relais de votre côté, selon vos possibilités, fait
une vraie différence.

À SAVOIR : L'entretien est sans contrepartie financière,
dans un sens comme dans l'autre. Ma seule attente porte
sur le fond : l'épisode doit apporter une réelle valeur à
l'auditoire, plutôt que de “teaser” du contenu payant. On
garde bien sûr un moment pour ça à la fin.
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À SAVOIR :

https://stefbluelips.com/podcast


Je suis Stef Bluelips, coach pro & perso et hôte du podcast
J’ai peur donc j’y vais, basée à Barcelone.

Après avoir suivi un parcours bien tracé, j’ai tout quitté pour
parcourir le monde en solo pendant 2 ans. Un retour
difficile m’a amenée à découvrir les thérapies cognitivo-
comportementales et le coaching : une révélation. Je me
suis formée à mon tour pour transmettre ce qui m'a aidée à
me reconstruire.

Depuis 6 ans, j’aide mes client.es à oser malgré la peur,
gagner en confiance et construire une vie qui leur
ressemble vraiment. Sans promesse miracle, mais avec des
outils efficaces et concrets.

QUI SUIS-JE

Coach profess ionnel  & personnel

@STEFBLUELIPS
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AU PLAISIRAU PLAISIR
D’ÉCHANGERD’ÉCHANGER
AU PLAISIR
D’ÉCHANGER
Email : podcast@jaipeurdoncjyvais.com 
Écouter le podcast : J’ai peur donc j’y vais

mailto:podcast@jaipeurdoncjyvais.com
https://creators.spotify.com/pod/profile/stefbluelips/
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