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QUI SUIS-JE

Ici, pas de discours motivant 
ni d'injonction à aller mieux. 
Des mots sur ce qu’on vit. 

Des clés pour avancer.

Après un parcours bien tracé, j’ai tout quitté pour partir seule autour du monde
pendant 2 ans. Le retour a été beaucoup moins simple que le départ : perte de
sens, remise en question, et la sensation de ne plus savoir quoi faire de ma vie.

C’est à ce moment-là que je découvre les thérapies cognitivo-comportementales
et le coaching : une révélation. Je me forme à mon tour pour transmettre ce qui
m'a aidée à me reconstruire.

Depuis 6 ans, j’aide mes client.es à gagner en confiance, oser s'affirmer et
construire une vie pro et perso qui leur ressemble vraiment. 

Mon approche : douce et déculpabilisante, mais rigoureuse. On rend simple ce
qui est complexe, sans jargon ni promesse miracle.
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Coach pro & perso, hôte du podcast
 J’ai peur, donc j’y vais
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Confiance et estime de soi
Autocritique, perfectionnisme, syndrome
de l'imposteur, s'accepter comme on est.

S'épanouir dans sa vie pro 
Retrouver du sens, reconversion pro,
équilibre vie pro/perso, assertivité 

Une invitée rodée au format podcast
+150 épisodes enregistrés comme hôte ou
invitée, avec des réponses préparées,
structurées et incarnées.

Une approche accessible et rigoureuse
Je rends simples des mécanismes parfois
complexes, sans jargon et sans
culpabilisation.

Du vécu, pas seulement de la théorie
Je m’appuie sur mon propre parcours et sur
6 ans d’accompagnement pour illustrer les
sujets avec des situations concrètes,
toujours dans le respect de la confidentialité.

MES SUJETS D’INTERVENTION

Émotions et mental
Peur, anxiété, culpabilité, overthinking,
rumination, croyances limitantes…

S'affirmer et poser ses limites 
Dire non, sortir du people-pleasing,
gérer le regard des autres…

Oser malgré la peur
Dépasser ses peurs, sortir de sa zone
de confort, passer à l'action.

POURQUOI M'INVITER

Une vraie conversation, sans
promo déguisée
Je viens transmettre, réfléchir et
échanger, pas placer mes offres.

Et je relaie l’épisode 
Je partage les podcasts auxquels je
participe sur Instagram (15,7K) et dans
ma newsletter (10K actifs). Audience
majoritairement féminine 28-44 ans. 

LIENS & CONTACT

Podcast - J’ai peur donc j’y vais

Instagram - @stefbluelips

Contact -
podcast@jaipeurdoncjyvais.com

https://creators.spotify.com/pod/profile/stefbluelips/
https://instagram.com/stefbluelips
mailto:podcast@jaipeurdoncjyvais.com
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